Conexion a traveés
del juego

A continuacidn se presentan estrategias para promover las
habilidades de comunicacion, los comportamientos
positivos, laconexion entre los cuidadoresy el niio, y para
reducir los comportamientos problematicos.

Elrecreo eslaoportunidad perfecta para practicar estas

, 4 | habilidades.
Promover el Intente esto

. o Alabanzas especificos
comportamiento positivo "Gracias porlimpiar rdpidamente”
- "Realmente me gusta cdmo estds usando unavoz
interior".
- "Buentrabajo poniendo tus zapatosjunto ala puerta".

Eluso de alabanzasespecificasayudaa reforzar

los comportamientos deseados, aumentala autoestimay
lacalidezenlarelacionentreel cuidadory el nifioy reduce
lafrustracion. Las descripcionesdeacciones mantienen al
nino centradoen latarea, loque luego aumentala
atencidny concienciaplena,y puedefrenarla
hiperactividad alavez que aumentael vocabulario del
nifio.

Fomente la exploracion

La curiosidad guiada por el nifio le da la
oportunidad de dirigiry controlar, altiempo
que minimiza la posibilidad de que se sienta
excesivamente estimulado o agitado. Les

Descripcionesde acciones

- "Veo que estds jugando con Play-Doh".
-"Veo que estds sentado tranquilamente enlasilla".

Intenteesto ...

Curiosidad guiada por los nifos
Sigaeljuegoenlugarde hacer preguntas.

permite expresarse, lo que fomentala Reflejo
confianzaenlatomadedecisiones - Copie el comportamiento del nifio sin
independiente.Modelos de reflejo sirve de palabrerfa.

modelo de comportamiento adecuadoy hace
queel nifio se sientaimportante al aprobar sus

i ! . - - "Me voy asentartranquilamente comotu".
decisiones. La reflexion permite al nifio saber

que lo esta escuchandoy le dala oportunidad Reflexion
dedirigirla conversacidn sin interrupciones, lo Nifio: "Miraeldibujo que hice". Cuidador:
que calmaa los nifios ansiosos porque no se "Quieres que mire el dibujo que hiciste".

sienten presionados a responder. e e e e e e eeteta e e e eatatEaraeatatasnenneratatannuEns .

Cultivarconexion Intenteesto. .

-"Sé que esto es dificil; te ayudaré".

Utilizar frasescarifiosas permite a los nifios - X ) , )
-"Sé quetesientestriste, estoyaquiparati'.

saber que usted estaahiyquenoseva,loque

les da previsibilidad de sumundo y les hace -"Siempre haré todo lo posible para
saberque usted estd seguroy tiene el control. mantenerte asalvo".
Practicar la calidezdemuestrainterés, lo que Calidez -
permite al nifio saber que usted est4 - Contacto fisico (manoenlaespalda, cogerse
disfrutando de las experiencias compartidas. de lamano).
Las estrategias de expresiéndel disfrute - "Creo que eres un nifio maravilloso".
promueven la fortaleza de larelacion entre el - "Me preocupo mucho porti".
cuidadory el nifoy proporcionan mayores Expresardisfrute
oportunidades para que el nifio se sienta - "iMe estoy divirtiendo mucho
conectadoy respetado. contigo!".
- Seagenuinoy muestre entusiasmo.
- Diviértase.
e
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